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団地キッチンマルシェ

2023.12.23 11:00 14:00（土）



１２／２３（土）、第１５回「団地キッチンマルシェ」を開催します。埼玉県産にこだわった野菜や加工品の直売はもちろん、シェアキッチ
ンでは料理家を招いたワークショップも。あたらしい料理にチャレンジしたり、団地キッチンでつくられたクラフトビールやデリ・スイー
ツなどを味わったり、農家や料理家との会話を楽しんだり、作る・食べる・知るを一堂に体験できます。

月１マルシェで、埼玉の     を楽しもう。旬

エリア：シェアキッチン１

企画運営協力：一般社団法人 埼玉を食べる

エリア：パーク

11:00～14:00

申込はこちら

埼玉県内の農家さん、料理家さん、シェアキッチン会員が
スタンドやキッチンカーで出店します。

忙しい師走にぴったりの家ごはんをレクチャー。気負わず料理をつくれる
ような考え方やコツもお伝えします。いつもより少し長めのワークショップ。
最後はおしゃべりしながら、みんなでゆっくり味わいましょう。

カンタン！年末年始の家ごはん

日時／12月23日（土）11:00～13:30
定員／10名
参加費／3,000円　税込（当日、現金払い）
持ち物／エプロン、手拭きタオル

※小学生以下のお子様は２名まで同伴可
※事前予約制。定員になり次第、締切となります。

シェアキッチン会員

今月の限定クラフトビール
“鬼ゆずホワイトエール”

1／27（土）、2／24（土）、3／23（土）開催予定です。今後のマルシェ

※ 販売商品は、予告なく変更する場合があります。

スープ作家。約10年、毎朝家族につくったスープをSNSに投
稿。家庭料理や家事の考え方も各種メディアで発信し、現代
人の忙しい暮らしに寄り添うと人気に。著書に『スープ・レッ
スン』 (プレジデント社)、『朝10分でできる スープ弁当』（マ
ガジンハウス・2020年レシピ本大賞入賞）など多数。

有賀薫さん講師プロフィール

高畑くわい出荷組合
独特のほろ苦さとホクホクした触感が
おいしいさいたま市の特産品「くわい」
や、お正月のしめ縄などを販売。

さいたまCityふぁーまーず
さいたま市が行う新規就農者向け研
修の卒業生がつくった団体。野菜や
ハーブ、ポップコーンが並びます。

食べること研究所（キッチンカー販売）
県産品やオーガニックフードを使った
キッシュやミートローフなどのクリスマ
スDELIをご用意しています。

埼玉は「くわい」の名産地

出典：図譜（1829年）国立公文書館所蔵
埼玉食べる通信2019冬号

ぐんぐん芽が伸びることから、縁
起物といて重宝される「くわい」。
おせち料理に欠かせない食材とし
て古くから日本で親しまれ、11月
中旬からの1ヶ月弱で収穫・出荷さ
れます。田んぼで育ち、低地の多
い埼玉は生産量が全国2位です。

粉と酵母
クリスマスの酵母
パンやお菓子など

ろみさんち
できたておにぎり
と冬野菜のお惣菜

HPはこちら インスタはこちら

“食”や“本”を通じたコミュニティ拠点の運営

「団地キッチン」田島

は
シェアキッチン・カフェ・ブルワリー
が揃い、だれもが料理を
作る・食べる・知るを楽しめる施設です。

シェアキッチン会員募集中。詳しくはHPへ。


